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SIGNIFICATO

Produttore.

Rivenditore autorizzato nella Comunita Europea.

Simbolo che indica la marcatura dei dispositivi elettrici ed
elettronici secondo le direttive 2012/19 EU. Il dlsposmvo i
suoi accessori e la confezione devono essere smaltiti cor-
rettamente alla termine del loro utilizzo. Preghiamo di se-
guire le ordinanze locali e le direttive per lo smaltimento.

Tenere asciutto.

Attenzione, provvisto di documenti di consultazione.

Parti applicate di tipo BF.

CB&= )

Stand by.
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GENERALI

Il presente manuale di istruzioni & inteso per assistere l'utente duran-
te I'utilizzo sicuro ed efficiente del monitor digitale di misurazione della
pressione sanguigna LD 752 (il presente dispositivo). Il dispositivo deve
essere utilizzato in accordo con le procedure descritte nel presente ma-
nuale. E'importante leggere e capire lintero manuale specialmente la se-
zione “consigli su come misurare la pressione sanguigna”. Il dispositivo &
inteso per una misurazione non invasiva della pressione arteriosa sisto-
lica e diastolica e dei battiti del polso negli adulti maggiori di 15 anni di eta.

PRINCIPI DI UTILIZZO

Questo dispositivo utilizza la tecnologia oscillometrica con un algoritmo
fuzzy per misurare la pressione arteriosa del sangue e i battiti del polso.
Il polsino allacciato intorno al braccio si gonfia automaticamente pompan-
do l'aria. Il sensore del dispositivo individua una fluttuazione debole della
pressione nel polsino prodotto dall'estensione e dalla contrazione delle
arterie del braccio in risposta ad ogni battito del cuore. L'ampiezza delle
onde di pressione viene misurata, convertita in mm nella colonna del mer-
curio e visualizzata attraverso valori digitali. Importante: questo dispositi-
VO non assicura un‘accuratezza adeguata se utilizzato o conservato a tem-
perature e livelli di umidita oltre al limite stabilito nella sezione specifiche
di questo manuale. Attenzione: non utilizzare il dispositivo all'aria aperta.

NUOVE TECNOLOGIE UTILIZZATE

Lalgoritmo Fuzzy é Ialgoritmo di utilizzo che prende in considerazione
le diversita di ogni singolo battito e garantisce un‘accuratezza maggiore
durante la misurazione.

Versione software V1.1

MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

1. E"necessario sapere che il livello di pressione del sangue arterioso & sog-
getto a forti oscillazioni. Il livello di pressione arterioso nel sangue dipende
da molti fattori. Generalmente la pressione del sangue arterioso é piu bassa
in estate e piu alta in inverno. La pressione del sangue arterioso cambia con
la pressione atmosferica ed é influenzata da molti fattori, come ad esempio
lo sforzo fisico, I'eccitazione emozionale, lo stress, l'alimentazione. L'utiliz-
zo di medicinali, il bere e il fumare incidono pesantemente sul livello della
pressione sanguigna di ogni individuo. Quando si misura la pressione del
sangue all'ospedale i valori sono sempre pit alti che quando viene misurata
a casa. La causa di questo fenomeno, particolarmente evidente in certi pa-
zienti & conosciuta in ambito medico come ipertensione da camice bianco.
La pressione del sangue si alzera a temperature basse quindi & consigliabile
effettuare la misurazione ad una temperatura ambientale di approssima-
tivamente 20°C. Se il dispositivo é stato conservato ad una bassa tempe-
ratura € necessario lasciarlo in una stanza con una temperatura adeguata
per_almeno un'ora al- trimenti la misurazione
sara imprecisa. Il livello di pressione sanguigna
varia a seconda degli individui e dell'eta e vi
consigliamo di scrivere le letture della pressio-
ne del sangue giornal- mente in questo modo
potrete verificare conil vostro medico per sco-
prire qual é il normale livello di pressione del
sangue per voi.
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2. Consigliamo ai pazienti con problemi cardiovascolari di chiedere istru-
zioni al proprio medico di base su come effettuare la misurazione. Sotto
nessuna circostanza dovrete cambiare i dosaggi dei medicinali prescritti
al vostro medico.

3. La misurazione della pressione sanguigna puo essere difficile in pre-
senza di aritmia, battiti prematuri, fibrillazione atriale, arteriosclerosi,
ipoperfusione, diabete, nefropatia in gravidanza, polso debole o in pa-
zienti con evidenti oscillazioni del ritmo delle contrazioni cardiache. In
una di queste situazioni vi preghiamo di consultare un esperto qualificato
per interpretare le letture della vostra pressione sanguigna.

4. Durante la misurazione, per ottenere un risultato preciso, & necessario
restare calmi. La misurazione dovrebbe essere effettuata in un ambiente
tranquillo e ad una temperatura normale. Non mangiate o fumate prima della
misurazione. Il dispositivo & dotato di un polsino standard che calza una cir-
conferenza di braccio compresa tra i 22 e i 32 cm. Vi preghiamo di prestare
attenzione durante la misurazione della pressione sanguigna e di assicurarvi
che la taglia del polsino sia appropriata per la persona sottoposta a misurazio-
ne. In presenza di bambini o adulti la cui taglia non sia compresa nelle misure
standard dovranno selezionare dei polsini di taglie speciali. Vi consigliamo di
contattare il vostro rivenditore per acquistare i polsini di taglie speciali.

5. Vi consigliamo di effettuare diverse misurazioni ad intervalli di 3 minu-
ti 'una dallaltra, cosi da poter calcolare la media e ottenere una misura-
zione precisa. | pazienti affetti da arteriosclerosi necessiteranno di inter-
valli piti lunghi, compresi trai10 e i 15 minuti, dal momento che I’ elasticita
dei vasi sanguigni del paziente diminuisce significativamente con questa
patologia. Anche i pazienti affetti da diabete da molto tempo dovranno
applicare la stessa regola di intervallo compreso tra i 10 ei 15 minuti.

INSTALLAZIONE DELLA BATTERIA
1 Aprite l'alloggiamento della batteria e installate delle pile di tipo AAA
nell'alloggiamento cosi come mostrato in figura e assicuratevi che la po-
larita sia corretta come in figura 1

2 Chiudete l'alloggiamento della batteria. Sostituite le batterie quando
compare questo simbolo 51 sul display oppure quando sul display, dopo
aver premuto il tasto di accensione, non compare niente. Le pile incluse
nel kit sono gia inserite all'interno del loro alloggiamento, questo per-
ché sono intese per controllare 'operativita del dispositivo e per questo
potrebbero scaricarsi prima di quanto vi aspettiate. Utilizzate batterie
alcaline AAA oppure Ro3 o LRo3. Non utilizzate bat-
terie ricaricabili. Potete utilizzare insieme soltanto lo
stesso tipo di pile. Rimpiazzate tutte le pile nello stes-
so momento. Se non utilizzate il dispositivo per molto
tempo vi consigliamo di togliere le pile dall'alloggia-
mento. Non lasciate le batterie esauste all'interno del
dispositivo.

CORRETTA POSTURA PER LA MISURAZIONE

Sedetevi al tavolo e lasciate che il tavolo sosten-
ga il braccio mentre effettuate la misurazione
come mostrato in figura 2 oppure, per sostenere
il braccio, potete usare il cuscino come mostrato
in figura 3. Assicuratevi che il polso sia allo stes-
so livello del cuore e che I'avambraccio sia steso
naturalmente con il palmo rivolto in alto sul tavolo.
Allacciate il polsino attorno al polso con lo schermo

®

rivolto verso di voi. Se la manica della maglia bloc-
ca la circolazione del sangue nel polso arrotolate la
manica in modo da liberarvi da questa restrizione.
Se necessario togliete i vestiti al fine di effettuare
una misurazione pil accurata. Se la misurazione
sul polso sinistro risulta difficile potete utilizzare
il polso destro.

Fig.3

IMPOSTAZIONE DATA E ORA
La misurazione prevede un'accurata misurazione del tempo per ogni rile-
vazione. Per ottenere un risultato accurato impostare la data e |'ora cor-
rettamente prima del primo utilizzo del dispositivo. La procedura di uti-
lizzo per I'impostazione della data e dell'ora si pud eseguire come segue:

1 collegando il dispositivo a una fonte di alimentazione
m.m.g@g
M1 M2
=i -]

lo schermo apparira come in figura 4.
inpiing

2 tenete premuto il tasto M1, premete il tasto e i nu-
Fig.4

meri Indicanti I'anno lampeggeranno come in figura 5.
3 servizi per i tasti M1 o M2 per sottrarre e aggiungere
numeri quindi premete il tasto per confermare.

4 una volta che avete impostato I'anno il mese lampeg-
gera automaticamente. seguite le stesse istruzioni che
avete utilizzato per impostare |'anno per impostare il
mese la data e l'ora.

5 permette il tasto per completare I'impostazione. Se
volete cambiare la data e I'ora vi preghiamo di ripetere
le procedure descritte nei punti 23 e 4.

Annotazioni: se durante limpostazione della data e
dell'ora non si effettua nessuna operazione il disposi-
tivo tornera automaticamente in stand-by in un minuto.

20 &

Fig.5
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EFFETTUARE LA MISURAZIONE

1 Allacciate il polsino attorno al polso si-
nistro vedi la sezione corretta postura
per la misurazione.

2 prima della misurazione respirate
profondamente tre o quattro cinque
volte e rilassatevi non parlate e non
muovete il braccio.

3 premete il tasto ), sullo schermo ap-

oot

Fig.6

pariranno l'ora e la data come mostrato
in figura 6

4 premete nuovamente il tasto O e tut-
ti 1 simboli appariranno sul display in 2
secondi.

n
u

quindi la scritta © mmHg apparira sullo
schermo. La pompa iniziera il gonfiag-
gio mentre lo schermo Mostrera la lettura della pres-
sione. Generalmente la pressione raggiungera i 190
mmHg come mostrato in Figura 7.

5 la pompa smette di gonfiare e la pressione inizia a -
scendere gradualmente momento durante il quale la
pressione del sangue dell'utente e il polso verranno
calcolati come mostrato in figura 8. Fi
6 laria nel polsino si ridurra velocemente e la lettura
della pressione del sangue e del polso verranno visua-
lizzate sullo schermo. quindi licona M1 M2 lampeggera
per ricordare allutente di registrare la lettura come -
mostrato in Figura 9 _
7 premete il tasto M1 o il tasto m2 per registrare la
lettura nella memoria corrispondente. Inoltre tempo di

Fig.7
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M1 M2

misurazione verra visualizzato sullo schermo alterna- Fig
tivamente come mostrato in figura 10. Se l'utente non I I TY ]
preme il tasto la lettura non verra registrata. " { {
8 premete il tasto U per spegnere il dispositivo. lascia- L
te passare almeno 3 minuti prima di effettuare unaltra =w
misurazione. se lo spegnete la corrente e il dispositivo H

& inutilizzato per 3 minuti si spegnera automaticamen-
te a sequito di un segnale acustico.

GONFIAGGIO AUTOMATICO

ci sono tre livelli di gonfiaggio per questo dispositivo: 1990 mm hg, 230
mmHg, 270 mmHg e 300 mmHg. Quando 190 mmHg non é abbastanza o
si verificano dei movimenti del polso il dispositivo gonfiera automatica-
mente il livello di pressione ad un livello ragionevole per assicurare una
misurazione efficace. Questa occorrenza non rappresenta un difetto di
fabbricazione.

SGONFIAGGIO RAPIDO DURANTE LA MISURAZIONE

se non vi sentite bene durante la misurazione volete fermare la misurazio-
ne per qualche ragione potete premere il tasto O. Il dispositivo rilascera
velocemente |'aria dal polsino e il dispositivo tornera in modalita stand by.

FUNZIONE DI MEMORIA
RICHIAMO MEMORIA
1 1l dispositivo pud conservare 90 registrazioni di lettura (1
( E L

8!1

u

Fig.11

rispettivamente in M1 e m2 E calcolera automaticamente il Mo
valore medio delle ultime tre letture per M1 e m2. quando la
memoria & piena (salvate 90 registrazioni di lettura) la lettu-
ra pit vecchia verra sostituita da quella nuova. Le registra-
zioni di lettura nella memoria non verranno cancellate anche
quando la fonte di energia del dispositivo viene rimossa.

2 Quando la misurazione terminata o il dispositivo & in
modalita stand-by I'utente pud premere i tasti M1 o M2 w
per richiamare la memoria dei dati salvati. permette i
tasti M1 o M2 e il display visualizzera i valori medi delle
ultime tre letture come mostrato in figura 11. o
3 Premete nuovamente e lo schermo mostrera il nu-

mero o1 che che quindi passa ad un‘altra schermata che mostra le letture
e il tempo impiegato come mostrato in Figura 12.

4 Premete nuovamente, verra mostrato il numero 02 che indica la pe-
nultima lettura.

PULIZIA DELLA MEMORIA

quando avete terminato una misurazione o
quando il dispositivo & in modalita stand by
tenete premuti i tasti M1 o M2 per almeno

w lEll'l m

5 secondi e lo schermo mostrera la scritta |=¢ (]
CLR, come mostrato in figura 13, questo si- u LLr
gnifica che i dati salvati delle registrazioni

di lettura sono stati rimossi da M1 o M2. F|9-12 Fig.13

CLASSIFICAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA WHO

Gli standard che definiscono una pressione alta o bassa indipenden-
temente dall’eta sono stati stabiliti dalla Organizzazione Mondiale
della Salute come mostrato nella tabella qui di seguito

SEVERA

[l ——— Ipertensione grave
MODERATO . ——— Ipertensione moderata

. ———Ipertensione leggera

Pressione del sangue arteriosa distolica (mmHg)

Classificazione della pressione arteriosa del sangue secondo I'Organizzazione Mondiale della Salute

&
LEGGERA &

ALTO NORMALE

Alto normale
Normale
Ottimale

NORMALE

80 85 90 100

1o

Pressione del sangue sistolica arteriosa (mmHg)

lindicatore visualizza un segmento basato sui dati attuali che corri-
sponde alla classificazione del WHO

ad esempio se la vostra pressione del sangue di 145 mmHg (pressione
sistolica) 88 mmHg (pressione diastolica) secondo gli standard dell'Or-
ganizzazione Mondiale della Salute il livello di pressione del sangue & una
leggera ipertensione.

Nota:
1 se la pressione del sangue sistolica e diastolica rientrano in categorie
differenti il valore piu alto dei due dovrebbe essere considerato per la
classificazione.
2 [lindicazione della classificazione della pressione del sangue dell'Or-
ganizzazione Mondiale della Salute nel dispositivo & solo un promemoria
non pud essere presa in considerazione per una diagnosi finale.
:
il
re. Quando il dispositivo individua un battito irregolare 0 | = e
movimento del corpo eccessivo durante la misurazione an
I'icona a cuore “@" verra visualizzata sullo schermo LCD.
E importante che siate rilassati che rimaniate fermi che non parliate du-
rante la misurazione. Nota: se sullo schermo viene indicato frequen-

temente il simbolo @ vi consigliamo di contattare il vostro medico
di base.

SENSORE BATTITO IRREGOLARE

Il monitor digitale modello LG 752 per la misurazione del-
la pressione sanguigna misura la pressione sanguigna e
battiti del polso anche in presenza di un battito irregola-

o
585
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POSSIBILI ERRORI E LIVELLO BASSO DI BATTERIA

INDICAZIONE POSSIBILE RAGIONE METODI DI CORREZIONE

-Assicuratevi che il polsino
sia posizionato correttamente
e ripetete 'operazione

-1l polsino
& posizionato male

-Parlate o avete mosso
il braccio o la mano
durante la misurazione

-Seguite tutti gli avvertimenti
e le istruzioni presenti

nel manuale e ripetete la
misurazione

Err

-Sostituite le pile vecchie

= -Le pile sono scariche
P con quelle nuove

MANUTENZIONE CONSERVAZIONE RIPARAZIONE E RICICLAGGIO

1 Proteggere questo dispositivo da umidita dalla luce diretta del sole da
urti solventi alcol o benzina

2 Se avete intenzione di non utilizzare il dispositivo per lungo tempo vi
consigliamo di rimuovere le pile e tenerle lontano dai bambini

3 Tenete il polsino lontano da oggetti appuntiti e non tirate ne attorci-
gliate il pulcino.

4 Per pulire il dispositivo utilizzate solo un panno morbido e asciutto

s Il polsino & sensibile e deve essere trattato con cura, potete pulirlo con
un panno umido.

Attenzione: Non lavate mai la sacca interna

6 Dal momento che nel dispositivo nelle pile rappresentano rifiuto do-
mestico vi preghiamo di sequire le leggi per lo smaltimento locale e di
smaltire maniera appropriata il prodotto nei siti di raccolta Deputati.

7 Non aprite il dispositivo ho le componenti elettriche in quanto delica-
te e sensibili a danneggiamenti. se non riuscite a risolvere il problema
usando mestruazione la sezione risoluzione problemi vi preghiamo di ri-
volgervi al rivenditore per chiedere assistenza

8 Vi consigliamo di far controllare il dispositivo ogni due anni per assi-
curarvi che funzioni adeguatamente che sia curato che sia sicuro vi pre-
ghiamo di contattare il rivenditore per la manutenzione.

Attenzione: Non riparate il dispositivo senza autorizzazione del pro-
duttore.

9 Non effettuate manutenzione sul dispositivo quando lo state utilizzando



