
Downloading the App
Scan the following QR code, download and install the App.

Charging and Active
Charging the device to active before the first time using;
To charge your device, plug the charging cable into the 
adapter or USB port on your computer.

Smart Watch FeaturesUse the Touch ScreenPairing

The MAC address on the “Setting”-”About” page could help
you identify your device on the scanning list. Scan QR Code and Download

Open the App and set up your profile

Choose your device on the scanning list

Finish

Smart Watch Features Smart Watch Features Smart Watch Features Smart Watch Features Smart Watch Features Smart Watch Features Getting to Know Your Device General Info & Specifications

Sports
Smart Watch automatically tracks 
Steps taken on the screen.
NOTE: Your movement stats reset 
to zero at midnight.

Sleep
If you keep wearing Smart Watch in
your sleep , it can provide the hours 
slept and quality of sleep stats on 
both the screen and the APP.
NOTE: Sleep stats reset to zero at 
8:00 pm.

Training

Blood Pressure Test
Tap on the blood pressure page
to start measuring your blood 
pressure.
On the blood pressure page, It can 
show the blood pressure measured 
data of the last times.

SpO2 Test
T a p  t h e  S p O 2  p a g e  t o  s t a r t   
measuring your SpO2.
On the SpO2 page, It can show the 
SpO2 measured data of the last
times.

Weather
It could show the weather info of 
current and tomorrow on the 
weather page.
Weather info is synced after con-
necting with the APP,  it will not be 
updated after a long disconneted.

Messages Reminder
The device can sync incoming noti-
fications from Twitter, Facebook, 
Whatsapp, Instagram etc.
Recently 5 messages can be stored.  
Note: You can switch of/off the 
incoming notification in the APP.

Remote Shutter
After connecting the device,you
can remote contral the camera on 
your phone.

Other Features
Other features include stopwatch,
alarm, timer, brightness,mute on/off,
theater mode,factory reset, power off
and about.

Stop Watch
Tap the start button on stopwatch 
page to start timing, and tap the 
stop button to stop timing.

1.Using in Wet Conditions
Your device is water-resistant, which means it is rain-proof and 
splash-proof and can stand up to even the sweatiest workout.
NOTE: Do not swim with your Smart Bracelet. We also don't
recommend showering with your wristband; though the water 
won't hurt the device, wearing it 24/7 does not give your skin
a chance to breathe. Whenever you get your bracelet wet, dry
it thoroughly before putting it back on.

2.Using Quick View
With Quick View you can check the time or the message form 
your phone on your Smart Bracelet without taping. Just turn 
your wrist towards you and the time screen will appear for a
few seconds.

1.Environmental Conditions
Operating temperature: 14℉ to 122℉ (-10℃ to 50℃)
Non-operating temperature: -4℉ to 140℉ (-20℃ to 60℃)

2.Size
Fits a wrist between 5.5 and 7.7 inches in circumference.

3.Disposal and Recycling
Please kindly be aware that it is the consumer’s responsibility 
to properly dispose and recycle Smart Bracelet and accompanying 
components. Do not dispose of Smart Bracelet with common 
household waste, the Smart Bracelet unit is considered electronic 
waste and should be disposed of at your local electronic 
equipment collection facility.
For more information, please contact your local electronic 
equipment waste management authority or the retailer where
you bought the product.

Player Shutter

Set up the alarm on the APP, the 
device will vibrate to remind on 
time.

Silent Alarms

Smart Watch Features

Remind to Move
The device will vibrate to remind 
you to get up and move, after 1 hour 
sitting.
Note: You can switch on/off the 
feature in the APP.

BATTERY INFORMATIONS / INFORMAZIONI BATTERIA:
Batteria ai polimeri di litio, modello 552023
Produttore: Shenzhen Mitacbattery Technology Co., LTD.
4 Floor, 3 Floor, 1 Floor, 5 Floor 1 Building, No.47, 
Kengwei Avenue, Shangwu Community, Shiyan Street, 
Baoan District, Shenzhen, Guangdong, P.R. China
Telefono: +86-0755- 29163899
Lotto di produzione: XDTOM103BK-24-2538 / XDTOM103SL-24-2538
Numero di serie: vedi stampa sulla batteria

Heart Rate Test
The Smart Watch could record your
heart rate all day.
You also could tap on the page to
start measuring heart rate. 

Tap the training icon on the menu
to start a new training measure 
recording,  there are 28 sport  
modes to be chosen.
The last training recording will be 
shown on the training page.

After connecting the device,you
can remote contral the music player
on your phone.

Remind to Drink
The smart watch will remind you
“Time to Drink Some Water” at the
planned drinking time.
Note: You can set the feature in
the APP.
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Scansiona il codice QR e scarica

Scansiona il seguente codice QR, scarica e 
installa l'app.

Caricare il dispositivo  prima del primo utilizzo
Per caricare il dispositivo, collega il cavo di ricarica a
adattatore o porta USB del computer.

Apri l'app e configura il tuo profilo

Vai su DEVICE e clicca ADD DEVICE

Scegli il tuo dispositivo dall’elenco

Accoppiamento completato

L'indirizzo MAC nella pagina "Impostazioni" - 
"Informazioni" potrebbe essere d'aiuto
identifichi il tuo dispositivo nell'elenco di scansione.

SLEEP
Se indossi lo smartwatch mentre 
dormi, esso può fornire le ore di 
sonno e le statistiche sulla qualità del 
sonno sia sullo schermo che sull'APP.
NOTA: le statistiche del sonno 
vengono ripristinate a zero alle 20:00.

TEST DELLA FREQUENZA CARDIACA
Lo smartwatch potrebbe registrare la 
tua frequenza cardiaca tutto il giorno.
Puoi anche toccare la pagina per 
iniziare a misurare la frequenza 
cardiaca.

SPORT
Lo smartwatch tiene traccia 
automaticamente dei passi e�ettuati 
sullo schermo.
NOTA: le statistiche di movimento 
vengono ripristinate a zero a 
mezzanotte.

TRAINING
Tocca l'icona dell'allenamento per 
avviare una nuova registrazione delle 
misurazioni dell'allenamento, ci sono 
28 modalità sportive tra cui scegliere.
L'ultima registrazione verrà visualizzata 
nella pagina dell'allenamento.

TEST PRESSIONE SANGUIGNA
Tocca l’icona della pressione 
sanguigna per iniziare a misurare la 
pressione sanguigna. 
Verranno inoltre mostrati i dati 
misurati della pressione sanguigna 
delle ultime volte.

TEST SATURAZIONE DI OSSIGENO 
DELL'EMOGLOBINA
Tocca la pagina SpO2 per iniziare a 
misurare la tua saturazione di 
ossigeno dell'emoglobina. Verranno 
inoltre mostrati i dati misurati le ultime 
volte.

METEO
Potrebbe mostrare le informazioni 
meteorologiche attuali e di domani. 
Le informazioni meteo vengono 
sincronizzate dopo la connessione 
con l'APP, non verranno aggiornate 
dopo un lungo periodo di 
disconnessione.

PROMEMORIA MESSAGGI
Può sincronizzare le notifiche in arrivo 
da X (Twitter), Facebook, Whatsapp, 
Instagram, ecc. È possibile 
memorizzare gli ultimi 5 messaggi. 
Nota: è possibile disattivare/disattivare 
la notifica in arrivo nell'APP.

CONTROLLO FOTOCAMERA
Dopo aver collegato il dispositivo, 
puoi controllare a distanza la 
fotocamera del tuo telefono.

CONTROLLO MUSIC PLAYER
Dopo aver collegato il dispositivo, 
puoi controllare a distanza il lettore 
musicale sul tuo telefono.

ALTRE FUNZIONI
Altre caratteristiche includono 
cronometro, sveglia, timer, 
luminosità, attivazione/disattivazione 
muto, modalità teatro, ripristino delle 
impostazioni di fabbrica, spegnimento 
e altro ancora.

CRONOMETRO
Tocca il pulsante di avvio nella pagina 
del cronometro per avviare il 
cronometraggio e tocca il pulsante di 
arresto per interrompere il 
cronometraggio.

ALLARME SILENZIOSO
Imposta l'allarme sull'APP, il 
dispositivo vibrerà per ricordarti in 
tempo.

PROMEMORIA MOVIMENTO
Il dispositivo vibrerà per ricordarti di  
alzarti e fare del movimento, dopo 1 
ora di seduta.
Nota: è possibile attivare/disattivare la 
funzione nell'APP.

UTILIZZO IN CONDIZIONI DI BAGNATO
Il tuo dispositivo è resistente all'acqua, il che significa che è 
resistente alla pioggia e agli spruzzi d'acqua e può sopportare 
anche l'allenamento più faticoso.

NOTA: non nuotare con il braccialetto intelligente. Inoltre 
sconsigliamo di fare la doccia con il braccialetto; sebbene l'acqua 
non danneggi il dispositivo, indossarlo 24 ore su 24, 7 giorni su 7, 
non dà alla pelle la possibilità di respirare. 
Ogni volta che bagni il braccialetto, asciugalo accuratamente 
prima di rimetterlo.

UTILIZZO DELLA VISUALIZZAZIONE RAPIDA
Con Quick View puoi controllare l'ora o il messaggio dal tuo 
telefono sul tuo smartwatch senza rtoccare lo schermo. Basta 
ruotare il polso verso di te e la schermata dell'ora verrà visualizzata 
per alcuni secondi.

Temperatura operativa: da -10°C a 50°C
Temperatura non operativa: da -20°C a 60°C
Adatto a un polso di circonferenza compresa tra 13,97 e 19,558 cm

Prodotto
Dimensioni esterne
Materiale
Cintutini
Peso
Resistenza all'acqua
iOS

APP 
Dimensioni schermo
Risoluzione schermo
TN/IPS/AMOLED
Punti di contatto
Batteria
Capacità
Tempo di utilizzo
Tempo stand-by

Smartwatch BT da 1,78 pollici
46,9x38,6x10,5 mm
Lega di zinco
22 mm
~40 g
IP67
Android 5.0 e versioni successive
iOS 9.0 e versioni successive
DaFit
Schermo AMOLED da 1,78’’
368x448px Alta luminosità
AMOLED
Tocco completo
Polimeri di litio
3,7 V/240 mAh
4 giorni
20 giorni

PROMEMORIA ACQUA
L'orologio intelligente ti ricorderà "È 
ora di bere un po' d'acqua" al
tempo di bere pianificato. 
Nota: è possibile impostare la 
funzione nell'APP.

Download dell'applicazione

SMARTWATCH BT
MANUALE UTENTE

Carica e attiva Accoppiamento Utilizzo del Touch Screen Funzioni Funzioni Funzioni Funzioni Funzioni Funzioni Funzioni Funzioni Conosci il tuo dispositivo Info generali e dati tecnici
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FUNZIONIMENU

CONTROL CENTER

MESSAGGI
Tutti i marchi e i marchi registrati sono di proprietà dei rispettivi 
proprietari. Non esiste alcun tipo di accordo, licenza o legame tra 
DML S.p.A. e le aziende titolari dei nomi e dei marchi riportati nei 
testi e nelle immagini.

DML S.p.A. 
Via Emilia Levante, 30/a
48018 Faenza (RA) Italy
www.xd-enjoy.com
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